
CODE CLIENT : 0
en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 10 Février Mardi 11 Février Mercredi 12 Février Jeudi 13 Février Vendredi 14 Février Samedi 15 Février Dimanche 16 Février

CODE MENU : 489 MENU A LA CARTE : Lundi 10 Février au Dimanche 16 Février NOM : PRENOM :

COMMUNE :

S 7

S DVJM ML
Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 13/01/2025

POTAGE Soupe de poireaux Potage du chef Potage tomate Potage legume Crème d'asperge Bisque de poisson Potage du jardin

Potage poireau sans 
sel

Potage champignon 
sans sel

Légumes de saison 
sans sel

Potage tomate sans sel Potage carotte PS Potage poireau sans selPotage champignon 
sans sel

ENTREE Concombre à la crème Brocolis Radis au beurre Poireau a la vinaigrette Betterave rouge Meli mélo de moules au 
curry

Carottes rapées 
citronées

Rillette cornichon Céléri rémoulade Saucisson à l'ail Cervelas 1/2 œuf sur 
macédoine 

Terrine de lapinMortadelle 

Crêpe goût fromage Oeuf dur sauce cocktail Salade nordique Crêpe goût 
champignon

Paté de foie salade du perigordCrêpe goût fromage

Salade Vendéenne Museau de porc à la 
lyonnaise

Salade d'endives aux 
noix

Salade orientale Tomate et maïs Cœurs de palmier 
sauce blanche

Salade marine

PLAT Petit salé Brandade de poisson Cordon bleu Cassoulet Hachi parmentier Roti de boeuf  au jusSteak haché de bœuf 
au poivre

Sauté lapin a la 
moutarde 

Boudin blanc Limande sauce beurre 
blanc

Poisson pané Côte de porc sauce 
charcutière

Filet de dorade sauce 
Nantaise

Tilapia à l'Armoricaine

Filet de dinde estragon Tarte provençale (plat) Escalope de porc au 
jus

Petits foies de volailles 
aux oignons

Gratin de la mer aux 
moules

Pavé de jambon sauce 
tomate

Omelette aux fines 
herbes

Filet de panga sauce 
citronnée

Poulet rôti aux épices Goulash de boeuf Rissolette de veau Sauté de poulet 
Chasseur

Aiguillettes de canard à 
l'orange

Paupiette de porc au 
poivre

GARNITURE Lentilles Bio Complet Spaghettis Haricots blancs à la 
tomate

Complet Haricots beurresoquillette 

Purée de brocolis Haricots verts Poêlée Maraîchère petits navets poêlée Poêlée gala Pommes noisettes / 
tomate provençale

Côtes de blettes 
persillees

Tomates cuisinées Pommes fruits Petites carottes 
cuisinées

Poêlée légumes verts Céléri gratiné Pommes pailles et 
champignons de Paris

Chou-fleur

Tortis Riz au curry Céréales aux petits 
légumes

Poelée italienne Riz aux petits légumes 
et oignons

Semoule naturePetits pois cuisiné

FROMAGE Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Yaourt fermier bio Fromage blanc Rondelé fleur de selYaourt nature

Yaourt aux fruits Yaourt saveur fruits Chanteneige Petit Suisse aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt saveur fruitsPetit suisse 

Fraidou Camembert Fromage blanc aux 
fruits

Fromage des Pyrénnés Carré frais Saint nectaireSamos

Morbier Tartare ail et fines 
herbes

Edam Petit moulé nature Gouda Duo de fromage fermierEmmental 

DESSERT Pomme Chou à la crème Paris-Brest Creme caramel Tarte rhubarbe Tarte normandeFlan patissier

Compote pomme coing Crème praliné Novly vanille Poire Clémentines Creme caféKiwi

Pot creme  speculoos Banane Clémentines Compote de pomme Salade de fruit ClémentinesCompote de poire 

Liégeois chocolat Marmelade de peche Compote pomme 
pruneaux

Donut nature Mousse citron Bavarois framboiseLiégeois caramel

BON APPETIT



CODE CLIENT : 0
en cas de
régime,

consulter
notre notice

Lundi 17 Février Mardi 18 Février Mercredi 19 Février Jeudi 20 Février Vendredi 21 Février Samedi 22 Février Dimanche 23 Février

CODE MENU : 500 MENU A LA CARTE : Lundi 17 Février au Dimanche 23 Février NOM : PRENOM :

COMMUNE :

S 8

S DVJM ML
Feuilles à compléter et à rendre au plus tard le 13/01/2025

POTAGE Potage legume Soupe de poireaux Potage du chef Velouté de céléri Potage du jardin Potage dubarryBouillon de volaille au 
tapioca

Potage tomate sans sel Légumes de saison 
sans sel

Potage poireau sans 
sel

Potage champignon 
sans sel

Potage carotte PS Potage tomate sans selLégumes de saison 
sans sel

ENTREE Piémontaise Betterave rouge Chou rouge râpé Saucisson à l'ail Haricot vert a l 
echalote

Jambon campagne Salade d'hiver

Salami Salade coleslaw paté de tete vinaigrette Tarte au poireau Courgettes râpées à 
l'ail

Salade de tomate et 
concombre

Carottes râpées 
vinaigrette

Friand viande Oeuf dur Salade terre et mer Salade de riz, maïs et 
tomate

Mousse de foie Asperges sur lit de 
macédoine

Salade Lorraine

Salade crétoise Chorizo doux Achard de légumes 
d'hiver

Duo terre et mer Crêpe goût 
champignon

Œuf sur endivesDuo marin à la tomate

PLAT Rognon de porc à la 
moutarde

Côte de porc sauce 
charcutière

Boeuf carottes Cervelas orloff Poisson du marché 
sauce armoricaine

Lapin chasseurAndouillette 

Filet de maquereau 
grillé

Poisson pané Sauté de porc au curry Steak haché de veau 
aux champignons 

Cuisse de poulet au 
four

Rôti de porc au thymRagout de gésier 

Poule au pot Langue de bœuf sauce 
Madère

Mini saucisses de 
volaille à la crème

Rôti de dinde farci Choucroute (viande) Pavé de saumon à 
l'oseille

Beignets de calamar 
(plat)

Rissolette de veau Nuggets de poulet à la 
tomate

Merlu Dugléré Moules à la crème et 
aux champignons

Tarte provençale (plat) Pavé de jambon de 
dinde

Poitrine de veau farcie 
à la crème

GARNITURE Côtes de blettes 
persillees

Farfalles Pomme de terre 
rissolées

Tortis Ratatouille Poêlée de navets et 
champignons

Macaronis

Poelée cordiale Riz créole Carotte vichy Purée  de céléri chou choucroute ( pdt 
/chou)

Pommes de terre pailleHaricots beurres

Légumes du pot Haricots verts céléri rave Endives meunières Jardinière de légume Tagliatelles à la crèmeGratin de légume verts

Perles de blé aux 
oignons

Fondue de poireau Petits pois cuisiné Mélange 5 céréales Purée pois cassé Pommes dauphines 
salsifis

Petits cocos vendéens

FROMAGE Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Yaourt nature Fromage blanc Yaourt naturePetit suisse 

Yaourt aux fruits Yaourt saveur fruits Cantafrais Petit suisse Chanteneige Carré frais Yaourt saveur fruits

Cantadou Mimolette Fromage blanc aux 
fruits

Kiri Yaourt fermier bio Chèvre cendréSaint paulin

Brie Vache qui rit Camembert Tomme blanche Edam MorbierPetit moulé nature

DESSERT Creme café Liégeois café Mousse chocolat Novly chocolat Beignet framboise Clafoutis au pommes Kiwi

Poire Orange Pomme Banane Flan nappage caramel Crème pralinépot creme vanille 

Donut glaçage chocolat Compote pomme 
banane

Compote de poire Compote pomme 
pruneaux

Clémentines Orange Mousse citron

Compote "maison" Pot creme  speculoos Eclair vanille Grillé aux abricots Compote pomme 
cassis

Brownie chocolat1/2 poire et 
mandarines au sirop

BON APPETIT
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